
BIENVENUE AU… 

CLUB ADOS ! 

FOURAS, SAINT LAURENT DE LA PRÉE, ÎLE D’AIX 

 

PROJET PÉDAGOGIQUE 

 



LE CADRE 

ORGANISATEUR 

Mairie de Fouras 

- Place Lenoir - 17450 FOURAS - 

- 05.46.84.60.11 - 

LIEU 

Local Ados (Secteur Ados) 

Dans l’ACM « Les P’tits Marsouins » rue Nadeau 17450 Fouras Les 

Bains 

- 06.63.23.75.59 - 

PÉRIODE 

2018 

Du Lundi 03septembre 2018 au vendredi 30 août 2019 

- Fermeture du local du 21 juillet au 1er août pour cause de séjour 

- 

PUBLIC 

ACCUEILLI 

11—18 ans 

Pré-ados et ados accueillis dès la fin de leur année de CM2, 

jusqu’à leur majorité. 

L’ÉQUIPE 

D’ANIMATION 

 

Laurent LAFFONT (titulaire BAFD) 

 



LE PUBLIC ADOLESCENT 

 

Développement physique : 

La croissance est rapide et s’opère par à-coups et par paliers. 

La puberté bouleverse l’équilibre du corps : fatigue, pilosité, acné, voix, poitrine… 

Le jeune teste sa sexualité (masturbation). 

Les changements du corps peuvent entraîner une maladresse. 

Le jeune teste ses limites physiques et cherche à éprouver des sensations. 

La fatigue entraînée par la puberté diminue l’endurance. 

 

Développement intellectuel : 

Le jeune est capable de raisonner, d’argumenter, de formuler et d’affirmer ses idées. 

Il peut comprendre des modèles très complexes, qui ne sont pas forcément en lien avec la 
réalité (abstraction). 

Le jeune est capable de réaliser des projets. 

 

Développement social : 

Le jeune s’identifie à une personne ou à un mouvement (grandes causes, idoles…). 

C’est une phase d’affirmation d’idées politiques et philosophiques; c’est un moyen de se 
différencier des autres, notamment des adultes. 

Il existe une attirance physique vers l’autre (fantasme, vantardise, …). 

Les jeunes se réunissent en groupe mixtes avec une mode, un code (vêtements, langage, 
etc, …) 

Le regard des autres est très important. 

Les jeunes s’expriment par des réactions extrêmes (exagération/replis). 

Il apparaît un besoin d’indépendance, un rejet des règles établies, un rejet des parents. 

 

Développement affectif : 

Le jeune rejette l’affection de ses parents. 

Les relations amoureuses débutent. 

Il apparaît un besoin d’expression des émotions (confident, journal). 

Le jeune ressent de manière amplifiée toutes les remarques qui lui sont faites. Les choses 
sont prises très à cœur. 



PROJET PÉDAGOGIQUE 

 

Ce présent projet pédagogique est élaboré par l’équipe d’animation 

du Secteur Ados de Fouras. 

 

 Il est destiné à notre organisateur (la Mairie de Fouras), aux 

animateurs occasionnels intégrant ponctuellement l’équipe 

permanente, aux familles des mineurs accueillis, aux agents de la 

DDCS (à leur demande). 

 

Il est imprégné des valeurs de notre Projet Éducatif Local 

défendant les valeurs de tolérance, de respect, de laïcité, 

de solidarité et d’autonomie. 

 

D’une manière générale, un projet pédagogique décline les          

conditions de mise en œuvre du projet éducatif pour un accueil 

particulier. 

Il traduit l’engagement d’une équipe dans un temps et un cadre 

donnés. Il permet de donner du sens aux activités proposées et aux 

actes de la vie quotidienne, et sert de référence tout au long de 

l’accueil. Il énonce en termes clairs la façon dont on souhaite 

accueillir l’enfant ou le jeune. 



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
Comment pouvons-nous organiser le fonctionnement du Local Ados pour : 

 Favoriser le Respect, 

 Accompagner la Construction Identitaire 

 Légitimer les temps de Loisirs en tant que temps éducatifs 

 

 

 

 

 

RESPECT : 

Le directeur en place et son/ses animateurs seront garants des bonnes relations 

entre les différents acteurs du Secteur Ados (équipe, jeunes, familles, organisa-

teurs, partenaires/intervenants, ...), à tous les moments de l’accueil. 

 À travers une attitude basée sur le respect et l’entraide 

 À travers des règles précises établies en amont par l’équipe 

 À travers une bonne communication avec nos partenaires (familles, intervenants, 

etc) 

L’utilisation des différents moyens matériels à disposition des jeunes et de l’équipe 

fera l’objet d’une attention et d’un entretien particulier durant l’été. 

 Cela concerne le local et tout son matériel 

 Cela concerne l’environnement extérieur (toutes sorties confondues) 

 Cela concerne les moyens de transport 



CONSTRUCTION IDENTITAIRE : 

Les jeunes seront écoutés et leurs avis pris en considération par l’équipe d’animation, 

sur des moments formels et informels. Nous partirons du principe que tout est pos-

sible, dans les limites du respect d’autrui, de la législation et des capacités maté-

rielles et financières du Secteur Ados. 

 À travers des temps d’échange formels et informels avec les jeunes 

 À travers le programme d’activités 

Chaque directeur en place et son équipe favoriseront le développement de l’autonomie 

et de la responsabilisation à travers les différents temps d’accueils des jeunes. 

 À travers le programme d’activités 

 À travers la vie quotidienne  

« La laïcité est une éthique basée sur la liberté de conscience visant à l'épanouisse-

ment de l'homme en tant qu'individu et citoyen ». Cette définition sera un des fers 

de lance du projet d’animation des équipes du Secteur Ados. 

 À travers le respect des différences de chacun 

 À travers le partage 

Parce que la construction de soi passe aussi par les autres et le monde qui nous en-

toure, les directeurs et les animateurs du Secteur Ados auront la responsabilité de 

transmettre aux jeunes les concepts d’ouverture d’esprit et de curiosité sur des su-

jets aussi variés que possible. 

 À travers la proposition de nouvelles activités 

 À travers des temps de réflexion collective 

LÉGITIMER LES TEMPS DE LOISIRS : 

Les directeurs et leur(s) animateur(s) auront le devoir de valoriser et légitimer les 

métiers de l’animation auprès des familles, des institutions et de toute personne ex-

térieure ayant un contact direct ou indirect avec le Secteur Ados de la mairie de 

Fouras. 

 À travers une bonne préparation 

 À travers une bonne communication 

 À travers des outils d’évaluation 



JOURNÉE TYPE 

APRÈS-MIDI 

HORAIRES ANIM HORAIRES ADOS 

13h30 - 19h 
14h - 19h 

Temps d’activité : dès 14h 

JOURNÉE COMPLÈTE 

HORAIRES ANIM HORAIRES ADOS 

10h - 19h 

10h30 - 19h 

Temps d’activité matin : 10h30 - 12h 

Pique-nique (fourni pour les animateurs) + temps calme : 

12h - 14h 

Temps d’activité aprèm’ : dès 14h 

APRÈS-MIDI & SOIRÉE 

HORAIRES ANIM HORAIRES ADOS 

13h30 - 23h 

14h - 23h 

Temps d’activité aprèm’ : 14h - 19h (prévoir un temps pour 

les courses du soir !) 

Dîner (compris pour les anims) : 19h - 20h 

Soirée : 20h - 23h 


